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Cimbenici rizika za nastanak srcano -
Zilnih belest

Cimbenik rizika

el

RPiree proinurkea

Ukupno (M/Z)

Pusenje
Poviseni lipidi
Dijabetes

Hipertenzija

Zdravstveni
djelatnici

103
34 M, 69 Z

24 (23%)

6 M (17%), 18 Z (30%)
A7 (45%)

21 M (61%), 26 Z (38%)

1 (1%)
OM ©o%),1Z (1,5%)

41 (40%)

14 M (41%), 27 Z (39%)

Opca
populacija
103
34 M, 69 Z
24 (23%)

9 M @26%), 15 Z (21%)
32 (31%)

10 M (29%), 22 Z (32%)
15 (14,5%)

8 M (23%), 7 Z (10%)
22 (21%)

12 M 35%), 10 Z (14%)

Jdu ispitivanje su uklju¢eni radno sposobni od 20 do 65 g.

DProsjek pusaca podjednak je u obje skupine s nesto vec¢im udjelom
pusaca medu muskarcima u opc¢oj populaciji

Jzdravstveni djelatnici su imali znacajno veci udio dislipidemije sa znatno
vec¢im udjelom muskaraca.

DDijabetiéara je bilo znatno vise u opcoj populaciji

dMedu zdravstvenim djelatnicima bilo je znatno vise hipertonicara

Vrste masnih kiselina

Nezasicene
(ViSestruko nezasicene,
Omega-3, Omega-6)

Zasicene

Kolesterol

Prehrambeni izvori

Masline, maslinovo, suncokretovo, biljno ulje, kikiriki, orasasti plodovi
(bademi, orasi), lanene sjemenke, avokado, kukuruz, suncokret, sezam,
soja, riba, losos, jakobove kapice, srdela, bakalar, skusa, tunjevina...

Meso i proizvodi od mesa, maslac, vrhnje, punomasno mlijeko i mlijecni
proizvodi, sirevi, majoneza, przene namirnice, peciva, kokosovo |
palmino ulje...

|znutrice, suhomesnati proizvodi ( salame, hrenovke, kobasice ), pasteta,
masna mesa, jaja, tvrdi i polutvrdi masni sirevi, tuceno vrhnje, hobotnica,
lignje, Skampi, dagnje, kamenice ...
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